
 م؟یکن ت یرا رعا یمو چه نکات مراقبت زریقبل ل
 بند انداختن،   ،یدیلیوکس، موکن، اپ  ون،ی لاسی اپ  یزائد از انجام روشها   یموها  زریهفته قبل از ل  ٢حداقل   .1

 .دیکن  یخوددار   زریل  یمد نظر برا   هیکرم موبر در ناح  ایو    موم

 سطح بدن   یرو  دینبا  ییمو  چیه  زریشوند. هنگام ل  لتیموها کاملا ژ  یستیبدن با  زریشب قبل از ل .2

 ( دیآن را بخوان  طی شرا  ی)در بند بعد  زری تست شات در جلسه اول ل  ی.البته به جز نواحباشد

 دیکن  یدلتا مراجعه م  کینیکه به کل  ستیجلسه ا  نیاول  ایزائد بدن شماست،    یموها  زری اگر جلسه اول ل .3

 کوچک (اندازه   رهیدا  کیبه اندازه    د،یکن  زریبدن که قرار است ل  هیاز هر ناح  د،یهست  زریدر حالت شارژ ل  ای

 سکه مو   کیساق، ران، ساعد و....هر کدام جداگانه به اندازه    ی.فرضا از نواح  دیبگذار  یسکه ) مو باق  کی

 تراکم،  زانی از نظر م  هیزائد در هر ناح  یموها   تیشود تا وضع  یامر باعث م  نی. ادی بگذار  ینشده باق  لتیژ

 هیدر آن ناح  زریل  ماتیدرجه و تنظ  نییقرار گرفته و تست شات جهت تع  یو رنگ مو مورد بررس  ضخامت

 .شود  انجام

 صورت را   یموها  دینبا  زر،یروز قبل از ل  ١٠  یال  ٧، حداقل از    دیکن  زر یصورت را ل  یموها   دیخواه  یاگر م .4

 صورتتان،   یمو  تیوضع  ی.پس از بررس  دیمراجعه کن  کینی نشده به کل  ویصورت شبا    یستیو با  دیبردار

 تا پس از   دی همراه داشته باش  یشخص  لتیژ  کیشود. لطفا    یشما انتخاب م  یو نوع دستگاه برا   درجه

 .دیکن  لتیصورت را ژ  ی، موها   نهیمعا

 .دیکن  یاز برنزه کردن پوست خوددار   زر یحداقل سه هفته قبل از درمان با ل .5

 با آب  زریپوست قبل ل  یپوست استفاده نشود .مواد رو  یرو  یبهداشت-یشیماده آرا  چیه  زریروز انجام ل .6

 مجاز   زین  ونی و مام ضدعرق و لوس  ی ضد آفتاب، کرم مرطوب کننده، اسپر   یشسته و خشک شود . حت  کاملا

 .باشد  ییایمیاز مواد ش  یو عار  زیکاملا تم  یستیبا  زریتحت ل  هی. ناحستین

 قبل از انجام   یستیبا  یحتما م  د،یاستفاده کرده ا  ی( در موضعنیدوکائیل  ای  یلاپی) زا  یحس  یاگر از پماد ب .7

تداخل    زری بردار با ل  هیو لا  یهورمون  یداروها  یداروها مثل راکوتان، آکوتان، برخ  یمصرف برخ  .دییزائد آن را با آب بشو  یموها  زریل .8

 .دیاپراتور خود گزارش ده  ایمرکز و    ریحتما به پزشک، مد  زریدارد. قبل از ل  یزر یل  تی ممنوع  دارد و

 بعد لیزر چکار کنیم؟

 .بین جلسات لیزر برای رفع موهای زائد در منطقه لیزر از ژیلت استفاده کنید •

 .خودداری کنید  در طول دوره درمان از برنزه کردن پوست خود •

های وکس، موم، کرم موبر یا هر روشی به غیر از  در پاسخ به سوال قبل و بعد لیزر چکار کنیم باید گفت در بین جلسات لیزر از روش  •

 .ژیلت استفاده نکنید

سی و غیره(  اگر منطقه مورد نظر لیزر صورت است از دو روز قبل و بعد از داروهای حساسیت زا ) ضدلک، لایه بردار، ویتامین   •

 .استفاده نشود

بعد از لیزر درمانی حداقل تا یک روز تلاش کنید که آب به منطقه لیزر شده برخورد نکند، در صورت اجبار از آب خنک بدون   •

 .شستشو با صابون استفاده کنید

 .شود مالیده شودکرم ضد آفتاب در طول روز باید به نواحی که نور طبیعی یا مصنوعی تابیده می •

 .اگر بعد از لیزر قرمزی یا التهاب ایجاد شد از کرم ترمیم کننده یا کرم زینک استفاده کنید •



 .داشته باشیددر طی جلسات لیزر حتما عینک مخصوص، ژیلت شخصی، کرم ترمیم کننده و حوله کوچک همراه خود   •

 .های گرم و خشکهای پلاستیکی به شدت خودداری کنید به ویژه در فصلهای تنگ، شلوارهای چسبان، لباس از پوشیدن لباس  •

 .تماس بگیرید و با مشاوران ما در میان بگذارید  02188551030در صورت هرگونه خارش و التهاب ناگهانی با شماره   •

روز خودداری کنید تا ریزش موها را مشاهده کنید. شما در این    14یج واقعی از ژیلت کردن تا  بعد از جلسه لیزر برای مشاهده نتا •

 .روز رشد کنند  14های موی شما تا  دوره مجاز به ژیلت کردن هستید اما ممکن است ساقه

د دو جلسه دوباره شاهد  گویند و بعبعد از جلسات سوم لیزر به بعد ممکن است موهای شما مثل قبل برگردد که به آن شوک مو می •

 .ریزش مو خواهید بود

 


